
L’automne dans les montagnes 
du Jura : un air de petit Canada 

 

Spleen de la rentrée, envie de repartir découvrir de nouveaux horizons sans impacter la planète ? La 
solution est à deux 2 pas, dans les Montagnes du Jura. Pour de petites et grandes explorations, cette 
destination souvent appelée le petit Canada français regorge de belles adresses, de paysages à 
couper le souffle qui se teintent des chaudes couleurs d’automne, cette terre d’aventures est aussi un 
terrain de jeu idéal pour se challenger lors de l’UTMJ par exemple. 

 

Une terre d’outdoor 

Les Montagnes du Jura sont une terre d’Outdoor à 
découvrir à l’automne, que ce soit à la campagne ou 
dans des villes à taille humaine. 

Besançon, traversée par le Doubs, est la ville idéale pour 
pratiquer ces activités Outdoor. Que ce soit le long de la 
Via Francigena ou de l’EuroVelo6, plus de 200 km 
d’itinéraires de modes doux et 1 000 km de sentiers 
balisés toutes pratiques confondues sont accessibles aux 
marcheurs, randonneurs et vététistes.  Cerise sur le 
gâteau, l’application Grandes Heures Nature recense 

toutes les offres Outdoor du secteur.  

Une terre de déconnexion 

Dans les Montagnes du Jura, place aux grands espaces. Loin du surtourisme, de plus en plus décrié, 
nos hébergements sont implantés au cœur de la nature, pour permettre un réel retour aux sources. 

On en profite pour tester le tout nouveau concept de la Halte : 
de nouvelles aires de bivouac installées le long des sentiers 
de randonnée de la Grande Traversée du Jura en partenariat 
avec l’Espace Nordique Jurassien. Des aires équipées de 
toilettes sèches et d’une plateforme de bivouac pour une étape 
0 impact sur la nature.  

Pour un séjour insolite, cocooning ET confortable en amoureux, 
on file à Mouthe aux Ecrins du Lac. Détente et relaxation au 
milieu des arbres assurées. 4 cabanes (pas au Canada mais 
dans les Montagnes du Jura…) équipées avec spa et sauna 
tonneau ! le rêve …  

 

 

Une terre de trail 

Parce que les Montagnes du Jura sont aussi une terre de trail, la 
4ème édition de l’Ultra Trail des Montagnes du Jura  aura lieu du 
29 septembre au 1er octobre, avec 7 courses de trail pour adultes, 
et 6 courses pour les enfants, il y en a pour tous les goûts et tous 
les niveaux. L’événement outdoor majeur  dans les 
Montagnes du Jura c’est très bientôt. 
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En 2023, la marque de destination Montagnes du 
Jura fête ses 20 ans ! 
Depuis 2003, l’Ain, le Doubs et le Jura s’associent pour 
parler d’une seule voix. Pour faire vivre l’esprit de 
collaboration, véritable ADN des Montagnes du Jura. 
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